MENUU

November, 2025

03.11-07.11

10.11 - 14.11

17.11 - 21.11

24.11 - 28.11

Maisimannapuder kaneeliga, piim

7-viljahelbepuder véiga, piim

8-viljahelbepuder vbiga, piim

Kaerahelbepuder 6unakastmega, piim

Vahepala - Kéogivili

Vahepala - puuvili

Vahepala - kddgivili

Vahepala - puuvili

Hakklihakaste, tatar, leib

Varskakapsa bors, seemneleib

Kurzeme stroognov, tatar, leib

Hapukapsasupp, hapukoor, leib

Hiinakapsasalat. Puuvili

"Lotte amps"

Marineeritud kurk. Puuvili

Ouna-muslimaius

Rukkihelbepuder vdiga, piim

Nisuhelbepuder pirnipireega, piim

Odrahelbepuder mustikatega, piim

Maisimannapuder vaarikatega, piim

Vahepala - Puuvili

Vahepala - K6ogivili

Vahepala - puuvili

Vahepala - koogivili

Varskekapsasupp kanalihaga, leib

Kanakotlet, tatar, kaste

Kala-riisisupp, leib

Kanarisotto, leib

Kreeka jogurt maasika toormoosiga

Kapsa-peedi-6unasalat. Puuvili

Puuviljasalat vahukoorega

Kurgi-tomatisalat hapukoorega. Puuvili

ﬁiisihelbepuder mangopureega, piim

Mannapuder kaneeliga, piim

I-Diima-makaronisupp, rukkipala véi ja

Omlett, leib, sul.juust, kurk, piim

Vahepala - kdégivili

Vahepala - puuvili

vorstiga. Vahepala - kbogivili

Vahepala - puuvili

Paneeritud kala, kartul, kaste

Seljanka, hapukoor, leib

Kanakaste, kartul, leib

Hakklihasupp, leib

Soe porgand-hernes, leib, puuvili

Banaan

Soe kodgiviljasegu. Puuvili

Kakaokissell, keedis

Kaerahelbepuder 6unakastmega, piim

Piima-makaronisupp, peedi pehmik,

Riisihelbepuder kaneeliga, piim

Rukkihelbepuder véiga, piim

Vahepala - Puuvili

vbi. Vahepala - ké6givili

Vahepala - puuvili

Vahepala - kdogivili

Kulasupp, leib

Koorene I6hekaste, riis, leib

Rassolnik, leib

Paneeritud kala, kartul, kaste

Leivakreem, hapukoor

Hiinakapsasalat, puuvili

Jogurti tarretis mangopireega

Hiinakapsasalat. Puuvili

Piima-riisisupp, kukkel, voi

Nisuhelbepuder, keedis, piim

5-viljahelbepuder vbiga, piim

Hirsihelbepuder kaneeliga, piim

Vahepala - Kédgivili

Vahepala - puuvili

Vahepala - kédgivili

Vahepala - puuvili

Uhepajatoit hakklihaga, leib

Kanasupp, mitmeviljakukkel

Pikkpoiss, kartul, kaste, leib

Hernesupp, leib

Puuvili

Karamellikissell, keedis

Kapsa-porgandisalat. Puuvili

Kohupiima-piparkoogi magustoit

Tédiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab kokalt.
Lastele on vesi toidu kérvale alati kattesaadav!

*Toit lasteaias katab 85% lapse pédevasest toiduenergia- ja toitainetevajadusest (aluseks véetud Sotsiaalministri 15.01.2008 méé&ruse nr.8 "Tervisekaitsekaitsenduded toitlustamisele koolieelses last
Mendiiiis voib esineda muudatusi!

ituses ja koolis)




